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Vorgehen bei Beschwerdefallen fir Private

Stellen sich gesundheitliche Symptome bei der Nutzung von privaten oder gemieteten Wohnraumen ein,
konnen sich die Betroffenen an untenstehender Checkliste zu orientieren:
e Erheben Sie so viele Daten wie moglich, von denen Sie annehmen,
dass sie in einem Zusammenhang mit Ihren Symptomen stehen kénnten

e Fullen Sie dazu den speziell daftr geschaffenen Fragebogen aus (siehe unten)
e Konsultieren Sie zuerst Ihren Hausarzt und Ubergeben Sie ihm diesen Fragebogen

® Bevor Sie Messungen von einem Bauphysiker oder
Raumluftspezialisten bestellen, vereinbaren Sie eine Begehung und lassen sie sich diese offerieren

* Bei Mietobjekten ist der Vermieter vorher zu informieren und es
ist schriftlich festzuhalten, wer allféllige Kosten tbernimmt

e | assen Sie sich verschiedene Konkurrenzofferten machen und verlangen Sie
Referenzen von den offerierenden Firmen, wenn allfélligen Messungen gemacht werden sollen

e Setzen Sie marktUbliche Selbsttest zum messen von Schadstoffen erst in Absprache mit den Experten ein
e Kontrollieren Sie ob der Messbericht gangigen Qualitatsanforderungen entspricht (siehe Seite 224)

e Ubergeben Sie diesem Messbericht Ihrem Hausarzt

Download Fragebogen www.coutalides.ch
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